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HSK

あどぼけいと【advocate】＝すべての人がもつ権利を、障害などさまざまな理由で行使できない状況にある人に代わり、権利擁護のための活動を行っている人々の事。

障害者差別解消法が施行されて8カ月
理事長　我妻　武

　今年の4月に多くの障害者からの期待が寄せられ

る中でスタートした障害者差別解消法。施行から8カ

月経った現在だが、どうなっているのだろう。少し思う

ところを書きたい。

　この法律は、ご存知のように国連の障害者権利条

約を我が国が批准したことに伴い、国内法整備の一

環としてできあがったものである。

　差別的な取り扱いの禁止と合理配慮の提供という

大きなキーワードが2つある法律である。いわゆる役

所には、当然と言えば当然だが、この2つは義務として

課される。

　しかし、民間事業者に対しては、差別的な取り扱い

の禁止は義務だが、合理的配慮の提供は努力義務と

なっている。中小零細企業にとってはバリアフリー工

事等は経済的な負担を伴うもので、そこに配慮した格

好になっている。

　この辺の課題については、現状と課題を整理して今

後の法改正等につなげていく必要があると考える。そ

のためには広く国民に周知することと、法律を作るい

わゆるローメーカーと言われる国会議員にも現状を知

らせていく必要がある。

　障害者差別解消法が施行された今年、高校入試で

介助者の同伴、面接時での質問等で合理的配慮を求

めて定時制の入試に臨んだ方が札幌市内にいる。残

念ながら、合理的配慮は十分とは言えず、不合格に終

わってしまった。

　ここで高校側が考える合理的配慮と入試に臨んだ

本人や家族の求めていた合理的配慮に認識の違いが

あったのではないかと考える。非常に重要な部分であ

るが、本人や家族から合理的配慮のリクエストがあっ

た場合に、過度な負担でなければそれに応えなけれ

ばならない。応えられないのであれば、本人や家族と

話をして、合意できる方法を探るというものである。同

じ障害であっても個人によって違うものであり、丁寧

な対応が必要となる。

　道外のスーパーでは、レジの店員から介助者を連れ

てきてくださいと言われて、店員と話をしていたら警察

が来たという例もある。

　この法律の趣旨である障害者に対する差別の解消

をしていくためには、言い尽くされているが広く障害者

のことや法律のことを周知、啓蒙していくことが最も重

要である。しかし、役所が企画するような面白くもない

説明ではなく、障害当事者と一緒に生の声を伝えるこ

とや、民間のイベント企画会社がやるような面白く、た

めになるような企画をしなければ誰も関心を持たな

い。

　障害者のことを知らなければ、単なるお荷物的な人

たちととらえ、極論であるが優生思想的な意見も出て

きて、共鳴する人も出てくることにつながる。こうしたこ

とは法律が出来てもなかなか変わらない。市民の意識

をどうやって変えていくか、そのために何をするか。法

律が出来たから安心とイスに座っていても何も変わら

ない。

　最後になるが、相模原障害者施設殺傷事件で亡く

なった19名の方々のご冥福と重軽傷を負った26名の

回復をお祈りしたい。
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第33回共同連全国大会大阪大会に参加して
2016年9月24日・25日

　

　今年はこころやから5名が参加しました。普段は昼

に一緒に過ごす仲間と3泊4日の研修旅行という今ま

でにない、貴重な体験をする事ができました。一緒に

観光もできて、勝手に皆と絆が深まったと思っていま

す。

　大会では色々な人から色々な講演や報告を聞くこ

とができました。

　私は「暮らす・生活介助」というテーマの第2分科会

に参加したのですが、そこでは重度知的障害、自閉症

といわれる人がヘルパーを利用して、ヘルパーと一緒

に暮らし、共に地域生活をしている話や、成年後見制

度の矛盾や問題点、又成年後見制度を使わなかった

時の支援者としてぶつかる壁がある事等、まだ今は体

験した事がないけれども、いずれ必要になることを沢

山学ばせてもらいました。

　自己決定や本人の主体性の確保が、まだ法や制度

では不完全な状態だと感じさせられました。

　これから地域で、共に当たり前に生活をしていく道

をひらいていっている人達の話は、とても参考になり

ました。

　こころやは生活介護事業所になってもうすぐ一年を

むかえます。まだまだ課題はたくさんありますが、学ん

だ事を無駄にしないよう、多くの時間を大切に、一緒

に過ごしていきたいと思います。

　9月23日～26日にて大阪に出かけました。大阪は初
めてでしたが湿度が高く汗だくな感じでした。
初日は大阪なんば前で泊まる事で夜景がよくて、どう
とん掘りが近くあるのが見えた。
　2日目から共同連会場堺の会場に行きました。そこ
はいろんな人がコミニケイションがあっていろんな話
し合い、かいだんと会場のレクレイションに会場がもり
あがりました。
　こんな空気と汗だくな大阪はマンモスだなぁ～とか
んじとって札幌へもどりました。

10月号に続いて、ライフから参加したみなさんの感想を掲載します。

こころや　田中 伸和
共同連大阪大会に参加して

こころや　山口 敏明
共同連大阪にて
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■ 民間・官公庁への営業活動
■ 受注した業務の振り分け
■ 授産品の販路拡大

マッチング事業札幌市委託事業

外注したい業務のある企業様に、その業務ができる施設をご紹介いたします！

その他さまざまなご相談に応じますので、
詳しくは、元気ジョブまでお問い合わせください！（TEL:011-596-6581）

役務 パソコン作業／テープ起こし／封入／シール貼り／草刈り／公園清掃／ポスティング／建物清掃 など

授産 印刷／ノベルティー制作／木工品／革製品／石鹸／パン／ケーキ／クッキー／野菜／お弁当 など

販売 出張販売／イベントなどでの出張販売／バザー など

元気ジョブブログ～施設紹介やイベント情報掲載！～ http://www.genkijob.jp/blog/

いる方、高等支援学校の生徒たちは、採点者の前
で、日頃培った技能を堂 と々見せていたのが印象的
でした。
　元気ジョブでは日々、官公庁や企業に営業をして
仕事の依頼を受け、その仕事を福祉事業所に振り分
けるという業務を行っています。我々も、もっともっと
福祉事業所に仕事情報を提供して、障害のある方々
の技能向上と工賃向上に努力を重ねていきたいと思
います。

　

　　　

　
　私は今回初めて、10月15日（土）にアビリンピック
（障害者技能競技大会）が行われたポリテクセン
ター北海道（西区二十四軒）に足を運び、競技の様
子を見てきました。
　アビリンピックとは、一体何なのか。その名の由来
をインターネットで調べてみました。「アビリンピッ
ク」（ABILYMPICS）は、「アビリティ」（ABILITY・能
力）と「オリンピック」（OLYMPICS）を合わせたも
ので、「親しみやすいものとするため」と書いてありま
した。
　昭和47年に第1回大会（千葉県）が開催され、昭
和56年には第1回国際大会（In t e r n a t i o n a l  
Abilympics）が東京で行われています。愛称として
名づけられた「アビリンピック」がふつうの単語とし
て、いまや使われています。
　競技は、ワード・プロセッサ、パソコンデータ入力
（知的障害者のみ）、喫茶サービス、ビルクリーニン
グ、オフィスアシスタントの5種目で、15歳以上で手
帳を持っている方であれば参加資格があります。　
　一般就労されている方、福祉事業所で仕事をして

小形 忠寛

アビリンピック

見学して北海道
大会

を

データ入力

喫茶
サービス

ビル
クリーニング
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札幌市リユースプラザ
厚別地区リサイクルセンター併設

■ 家具の洗い・簡易修理　■ 資源物回収　■ 木製家具や子供用遊具などの販売
■ リユース自転車抽選販売　■ 環境イベント、講座など

環境事業／ごみ減量活動

■ 木製家具や子供用遊具の修理・提供　■ 自転車の修理・提供
環境事業／障害者・高齢者雇用促進発寒工房札幌市リサイクルプラザ

④

リユースプラザ館長  松永 クニ子

リユースプラザ  小野　克代

　去る10月15日(土)・16日(日)、リユースマルシェが
開催されました。NPO法人ライフが中心となる屋外
イベントでした。当日は2日とも気温が20℃を超え
て、汗ばむ天候。陽ざしが暑い2日間でした。

　環境について考える2日間ということで10月22日
(土)・23日(日)札幌市青少年科学館で行われた環境
科学展に行ってきました。
　リユースプラザは工作教室で参加。ペットボトルの
ふたを使ってスタンプづくりとそのスタンプを応用し
て絵本をつくる工作教室を行いました。私は22日の
午前中のみの参加でしたが、初めてのことでどんな事
が行われどれだけの来館者があるのか分からな
かったので始まる前に工作ボランティアの方とあちこ
ち散策をしました。　
　環境問題に携わってる方のお話は熱心でなかなか
の難しさもありましたが、模型やパソコンを使って分
かりやすく親しみやすく工夫されていたのが印象的
でした。リユースの工作教室も簡単に短い時間ででき
るものなのでたくさんの子どもたちの参加がありまし
た。大人の方にも感心して頂くことができ、こういう機
会にコツコツ発信していくことは大事だな～って感じ 環境科学展のようす

環境科学展に参加して
ました。
　冬に向けてイベントも少なくなってきます。リユー
スプラザのイベントも来年2月に行われる冬まつりま
でありません。少し間が空いてしまいますが冬まつり
の皆さまのご参加お待ちしております。

　特に1日目の午前中はリユース館内身動きが取れ
ないくらいの大混雑となりました。しかし、午後1時
を過ぎるとファイターズ戦があったせいなのか来館
者が一斉にひいてしました。この日に優勝が決まれ
ば！とラジオに耳がダンボだったのですが…日曜日
に優勝試合が持越しとなり、同じような状況となっ
てしまいました。とても残念でした。でも、1日目の来
館者数は593人、2日目472人合計1,065人と前年
度から140人越えの人数で、盛りだくさんの催しを
楽しむ来館者で賑わいました。特にGO！ミエール号

元気いっぱい・笑顔いっぱいの屋台隊のメンバーたち

とちっきゅんとのツーショットには子どもたちも大喜
びでした。
　本年度のイベントは2月25日の冬まつりを残すだ
けとなりました。どのイベントも来館者が多く、そし
てたくさんの協力者のおかげで賑やかに笑え声の
絶えない楽しい雰囲気の中で終了しました。本当に
ありがとうございました。そしてイベントの写真係の
発寒工房の斎藤洋平さんの腕がグングン上がって
いて、楽しい写真がいっぱいです。今回の写真もカ
メラマンは斎藤洋平さんでした。

リユースマルシェ 無事終了！リユースマルシェ 無事終了！
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　特に1日目の午前中はリユース館内身動きが取れ
ないくらいの大混雑となりました。しかし、午後1時
を過ぎるとファイターズ戦があったせいなのか来館
者が一斉にひいてしました。この日に優勝が決まれ
ば！とラジオに耳がダンボだったのですが…日曜日
に優勝試合が持越しとなり、同じような状況となっ
てしまいました。とても残念でした。でも、1日目の来
館者数は593人、2日目472人合計1,065人と前年
度から140人越えの人数で、盛りだくさんの催しを
楽しむ来館者で賑わいました。特にGO！ミエール号

とちっきゅんとのツーショットには子どもたちも大喜
びでした。
　本年度のイベントは2月25日の冬まつりを残すだ
けとなりました。どのイベントも来館者が多く、そし
てたくさんの協力者のおかげで賑やかに笑え声の
絶えない楽しい雰囲気の中で終了しました。本当に
ありがとうございました。そしてイベントの写真係の
発寒工房の斎藤洋平さんの腕がグングン上がって
いて、楽しい写真がいっぱいです。今回の写真もカ
メラマンは斎藤洋平さんでした。

参加しました！
に

参加しました！発寒工房
リサイクルプ

ラザ

発寒工房  斉藤 洋平

発寒工房  関　隆広

　今年も秋の収穫祭が開催されたが、今年は2

日間とも大変良い天気に恵まれ、風もほとんど

なくて良かった。お客さんも天気に比例して初日

はたくさん来てくれてイベントもマジックショー

や篠笛演奏会、W-ARASIのダンスなど順調に

事故もなく進んでいった。資源ゴミの方も特に

問題はなく、GO！ミエール号も子供たちに人気

があって良かった。屋台の方もそこそこに売上が

あって良かったと思うが、2日目はややお客さん

の入りが悪かったのが残念であった。

　資源ゴミの方も雑紙などバラバラで持ってく

る人が何人かいて大変だった。日曜日のせいか

資源ゴミのお客さんが多く来た。それでも2日目

も事故もなく無事に終わってよかった。来年もこ

のようなイベントに参加したいと思う。
　どようびはお天気はちょうどよくおもいまし

た。2日目は一日いっぱいあつくおもいました。

　2日目は、いろいろうごいたりはこんだりして、

いそがしくおもいました。1日目はごみのしげん

ぶつをやり、いそがしくおもいました。2日目は

のみ物のうりをやりました。

　全体てきにうれてきていいとおもいました。お

客はあさはこないが、あとですこしずつふえるよ

うなじょうきょうでした。キッズパフォーマンス

をみたり、スケルトン型ごみもみれたり、ちょせ

たりしていいようなかんじがしました。

　今回のリユースマルシェは久しぶりの「ちっ

きゅん」。ちっきゅんは着ぐるみで、子供たちに中

の人は秘密のキャラクターだったりもします。そ

れ以外は出店の担当でしたね。

　下水道科学館フェスタで一緒に仕事された方

と話せたり、もちろんフードを渡したり盛り付け

たり、片づけしたり、イベント1つと言っても色々

な収穫がありましたね。

　初めてのマルシェ参加でしたが、リユース祭り

とはまた違った色というものを見ることができ

てよかったです。

　展示の１つである、スケルトン型ごみ収集車

「GO！ミエール号」では、ゴミの投棄・ボタン押し

の体験、車両の内部構造の見学など自分も興味

津々で見ていました。生活の中で、身近な存在で

すが間近で見る機会がなく、中の仕組みはどう

なっているのだろう？との思いがありましたが、

一連の流れを注視でき、貴重な時間になったと

思います。暮らしを支える収集の役割の重要性

を認識し、理解を深めることができました。

発寒工房  大井 敏彦

発寒工房  齋藤 悦久

ちっきゅんとGO！ミエール号のツーショット！
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■ 居宅介護　■ 訪問介護　■ 重度訪問介護
■ 介護予防訪問介護　■ 福祉有償運送
■ 行動援護　■ 同行援護　■ 移動支援

ヘルパー派遣業務／在宅介護支援

　

　
　繭結も13年の月日がたち…ヘルパーが多い時で
27人いました。現在は15人程度しかいません。
　どこの事業所の方と話をしても同じことを言われ
ます。どこかに介護の仕事をしてくれる人いません
か？と。それだけ介護現場で働く人がいなくて困って
いると。なぜこんなに介護をする人がいなくなったの
か？いろんな問題があると思います。①待遇面②介
護の仕事の位置づけ③家政婦と間違っている？
　①の待遇は処遇改善加算がついたので以前より良
くなりましたが、以前ベテランのヘルパーさんが言っ
ていたことなのですが、「在宅の仕事は新規の利用者
さんの所に入るとき、玄関でよしっと一息ついて入っ
ていく」と、それだけ精神面での切り替えが必要な仕
事なのだと、でも利用者さんが笑顔で「ヘルパーさん
が来てくれて本当に助かっています」と、その言葉を
聞いて「やっていて良かった」と思えると言っていまし
た。10人の利用者さんの中で一人でも「ありがとう」
と言ってくれる人がいればいいんだと思わなければ
やっていけないと。
　僕自身のことですが、毎日のように我が家もヘル
パーさんに関わってもらい、人間ですのでいろんな考

えの人がいます。自分に合う人もいれば受け付けな
い人もいます。一昔前は自分と合わない方がきたり、
その家のやり方や順序を守れず、自分の知っている
範囲で物事を勝手に動かしてしまうようなヘルパー
さんがいたら、すぐに変えてもらいたいと苦情を並べ
て断っていたりしても、他に対応してくれる交代要員
がいたのですが、現在は、好きか嫌いかでヘルパーさ
んを断ったり拒んだりすると、事業所自体の対応す
べてができなくなり自分の生活ができなくなります
（これは大げさではありません）。毎日自分が仕事に
出る為の準備、入浴ができて気持ちよく寝ることが
できること、そのことが感謝だと思うので、「ありがと
うございました」と言うのが礼儀だと思います。簡単
なことだけれど、そのことを利用者一人ひとりが思っ
てくれると少しは変わるんじゃないかと最近つくづく
思います。ヘルパーさんの中でも細かく伝えなけれ
ば理解できず行動に移せない方もいます。互いに思
いやりの心を持って携わっていかなければ、成り立た
ないと感じます。
　これだけ介護をやる人がいない状態が続くと、重
度で一日何十時間も介護が必要な人を見ていくに
は、一カ所の事業所で抱えていくことは難しいと思い
ます。何らかの連携をとっていかなければいけないの
ではと思います。今後も他の事業所と話し合いを積
極的にできるように呼びかけていこうと思っていま
す。

ヘルパー 講座プ チ
さいとうの

障害者ケアマネジメント従事者の役割

　相談支援に応ずる職員のことを「ケアマネジメント従事者」といいます。介護保険は、介護支援事業の

担当職員のことを介護支援専門員（ケアマネージャー）といいますが、障害者ケアマネジメントでは、ケア

マネジメント従事者といいます。ケアマネジメント従事者はケアマネジメントの全過程に携わり、中心的

な役割を担います。「相談支援事業」は支援費制度による居宅生活支援サービスが障害者のニーズ充足の

ために有効に活用されていくのに不可欠な取組みです。

所長 佐々木 泰彦

介護 思うこと現場の で

⑥

＊支援費制度：障害者自身が必要な福祉サービスを指定業者から選んで契約し、市区町村から必要な

額が支援費として支給される制度（2003年4月～）
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⑦

■ 農業　■ ポスティング　■ DM発送　■ 軽作業　■ その他委託業務
農業／軽作業

■ カフェ、ランチ、スイーツなど　■ 食品販売
喫茶

共働事業所きばりや
カフェ・ド・キバリヤ

Cafe de Kibariya
就労継続
支援事業
A型

■ 農業　■ ポスティング　■ DM発送　■ 軽作業　■ その他委託業務
農業／軽作業

■ カフェ、ランチ、スイーツなど　■ 食品販売
喫茶

共働事業所きばりや
カフェ・ド・キバリヤ

Cafe de Kibariya
就労継続
支援事業
A型

今月のおすすめ！
カフェ・ド・キバリヤ

　すっかり秋めいてきたこの時期には、あた
たかいスープが食べたくなりますよね。
　プレートにもついてますが、単品でテイク
アウトもできるようになりましたので、ぜひ! !

《あったかスープ》

200円・・・・・・・・・・・・・・

300円・・・・・・・・・・・・・・

＊小サイズ

＊大サイズ

真光 和徳きばりや最近の仕事

　今年も寒い季節になってまいりました。最近の仕事

について畑ではつる豆や大根などを取り今年は豆の種

類が少し増えました。

　中仕事はＤＭ発送や豆の脱穀をしています。これか

らもみんなと力を合わせて頑張っていきたいです。

　最近寒くなってきましたね。手がかじかんできまし

たね。カフェを始めていろいろなお料理、スープ、野菜が

あって毎日がワクワクしながら、仕事をしています。は

じめてクッキーを作りました。うまくできてよかった

です。

　次々と新しい料理をする度に、自分の為になるって

いいなぁ、って思いました。

　初雪が降り足早に冬が近づいて来ました。ついこの

間まで半袖だったのに急に寒くなって、ちょうど良い

季節を楽しむ間もなかったのがとても悲しいです。

　カフェのみんなは元気です。随分成長してそれぞれ

得意分野を伸ばしています。

　レジが得意で、どんなに忙しくても冷静に的確に受

注出来る人、洗い物が得意で一気に下がってきた汚れ

物をあっという間に洗ってしまう人。野菜を切るのが

得意でちゃっちゃと仕込みをしてくれる人。一人でスー

プやケーキを焼ける人。それぞれがしっかり得意分野

を生かし、新しいことにも挑戦しながらみんなで頑

張っています。

　そんなカフェの仲間にぜひ会いに来てくださいね。

皆さんのお越しを心よりお待ちしております。

カフェでは…

毎日ワクワク

門田 輝美カフェ・ド・キバリヤ

小土 まゆみカフェ・ド・キバリヤ

ポスティング 石川 和寛きばりや

　岡田さんと一緒に広報さっぽろのポスティングに久

しぶりに行っています。

　今は短い時間だけですけど、やがては冬以外で朝か

ら晩までやりたいと思う。

Cafe
de

Kiba
riya
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⑧

■ 各種デザイン　■ 各種印刷　■ その他企画・制作
■ グッズ・ノベルティ　■ 看板・屋外広告　■ のぼり・横断幕
■ テープ起こし　■ 各種データ入力管理

印刷事業

共働事業所もじや札幌市障がい者恊働事業所

西田　彩

　毎年の事ながら、繁忙期に突入しているもじやです。皆さまも年末に向け、いそがしくお過ごしのことと思いま
す、時節柄ご自愛くださいませ。私は先月流行の風邪で苦しみました…。
　さて、今年は業務の関係で、例年より年賀状の完成が遅れてしまいました。毎年ご利用いただいている皆さま、
お待たせして申し訳ありませんでした。今年もたくさんのご注文をお待ちしております。

※新年は1月4日(水)より通常営業2016年12月28日（水）～2017年1月3日（火）休業日

2017年賀状印刷受付中です！

　共働事業所もじやは、市民活動プラザ星園の休館期間に合わせて下記の期間を年末
年始休業日とさせていただきます。休館期間は施設への立入りもできませんのでご注意
ください。ご不便をおかけしますが、何卒ご理解いただきますようお願いいたします。

年末年始休業
のお知らせ

清野 未来
点字学習もついに最終回！ 

　以前もここに書きましたが、将来的な名刺等の仕事
に生かすため、もじやでは点字学習の通信講座を受
講していました。回を重ねるごとに、徐々に難易度があ
がっていき苦戦したこともありましたが、先日ついに最
終回の問題にまでたどり着くことができました。
　点字を書く学習から、打ち込んである点字の文章を
指で読み取る段階へと進んでいるため、点字の打ち
方の知識だけでは対応できず、難しいですが業務の
合間を縫って少しずつ取り組んでいます。
　点字による文章の表現は、すべて文字がひらがなに
なることや、濁音や数字などにそれぞれ割り当てられ
た別の記号があったりと、日本語に対応するよう、うま
く作られていて、とても面
白いなと感じます。
　まだまだ、完全にマス
ターできたとはいえませ
んので、今後も練習して仕
事に生かせるよう取り組
んでいけたらと思っていま
す。

星 力雄
ストレスチェック

　昨年2015年12月1日から50人以上の企業に導入す
ることが義務づけられたのが今回まさにいまみなさん
が一人ひとりパソコン等を使い行っている「ストレス
チェック」です。
　ではこの目的は何か？現在各企業では人間関係の
悩みや過労などによって、メンタルヘルス（心の健康）
の不調に陥る人が年々増え続けているそうです。
　そこで、そのメンタルヘルスの問題をどうにか未然
にかつ最小限に防ごうとして始まったのがストレス
チェック制度です。
　実施することによって皆さんのストレス状況を把握
し本人にそのストレス状況に気づいてもらい、促すこと
で出来るだけ不調になるリスクを減らすねらいがある
ようです。不調を未然に防ぐことでありストレスを抱え
ている人を見つけ出すことではないそうです。
　この現代社会ストレスのない方はいないでしょう。
果たしてこのストレスチェックがどこまで功を奏する
のか。ただストレスの度合いに関係なく自分はこれを
している時が気持ちが落ち着いたり、楽しかったりす
ることは見つけておいた方がいいかもしれません。　
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⑨

■ 自然食品・雑貨などの販売、店舗業務
■ 出張販売　■ 清掃委託業務
■ 軽作業

店舗業務／清掃／軽作業たねや
キャラクター
タネコ たねや共働サービス

就労継続支援事業B型

Facebook
随時更新中!

『共働サービスたねや』のFacebookでも、商品情報などを随時更新していますのでぜひご覧ください。
https://www.facebook.com/taneya.life 共働サービスたねやfacebook 検 索

村上　舞しゅっちょうはんばいで

　外での販売の時

は、本当にお客さま

の温かみを感じてお

ります。接客がふな

れな私に、本当にし

んせつでやさしいお

客さまが多いと感じ

ております。

　人と人とのめぐり

合わせのきずなが多いと感じております。温かく接して

くれるお客さまに心から感謝しております。

たねやで働いて

　少しずつ寒くなり、

雪虫も飛ぶようにな

りました。皆さんい

かがお過ごしです

か。

　たねやで働くよう

になり、早いもので

半年が経ちました。

仕事にも慣れてきて、たねやのみんなとも冗談を

話して笑ったり出来るようになってきました。

　ライフのイベントにも行き、他の事業所のメン

バーさんともお話しする機会も増え、楽しく働いて

います。

　仕事は大変な事もありますが、メンバーに教えて

もらったり、時には助けてもらったり、まだまだ頼

りない私ですが、これからもがんばって楽しくいき

たいです。

酒井 めぐみ

今月
のお
すす
め！

今回ピックアップさせていただくのは、「貝鮮塩麹鍋セット」です。2～3人前で

帆立・牡蠣・北寄をメインに鶏・タラなどを塩麹ベースのスープでお楽しみいた

だけます。締めのうどんが500ｇとしっかり入っているのも嬉しいポイントで

す。簡単調理でご自宅・ご贈答どちらもオススメです。

貝鮮塩麹鍋セット ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3,800円

毎年恒例のお歳暮ギフトの季節がやってま
いりました。別ページに一覧と申込書がござ
いますのでご一読をお願いいたします！

大島 隆也下水道バザー初参加

　僕は、たねやの出張販売を始めて、初のイベント販売

に参加しました。

　今年の作業は、大量

の「めんほぐし」から始

めて2日目「下水道科

学館」ではドリンクを

販売しました。

　氷水が冷たかったけ

ど、たくさん売れて良

かったです。

Facebook
随時更新中!

『共働サービスたねや』のFacebookでも、商品情報などを随時更新していますのでぜひご覧ください。
https://www.facebook.com/taneya.life 共働サービスたねやfacebook 検 索
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⑩

■ 食堂（ランチ、ドリンク）　■ テイクアウト弁当
■ 自然食品、フェアトレード商品販売
■ 私立札幌病院床頭台清掃委託業務

食品販売飲食業／清掃就労継続支援事業B型
キ

ッチ
ンとこだわり品の店

【月～木曜日】
10：30～17：00  ＊お食事は11：30からとなります

【金曜日】
10：30～21：00  ＊お食事・お弁当のラストオーダー16：30まで

定休日

土曜・日曜・祝日・年末年始 
＊イベントなどにより変動する場合もあります

営業時間のご案内

キッチンレシピ

バターチキン
カレー

材料（2人分）

作り方

鶏もも肉 （1枚） 

玉ねぎ
(スライスにしておく)

トマト缶

バター

にんにく(みじん切り)

しょうが(みじん切り)

カレー粉

ローリエ

250g

1玉

400g

30g

1かけ

1かけ

大さじ１

１枚

••••••••••••••••••••••••

••••••••••••••••••••••••••••••••••••

 

•••••••••••••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••

•••••••••••••••••

••••••••••••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••••••

プレーンヨーグルト

カレー粉

塩

70g

大さじ1

小さじ１

•••••••••

••••••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••

生クリーム

砂糖

塩

100ml

小さじ１

大さじ1/2

•••••••••••••••••••••••

••••••••••••••••••••••••••••••••

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••

① 一口大に切り分けた鶏もも肉を袋に入れ、Aを加えて漬け込み、冷蔵庫で約１時間以上休ませる。

②フライパンにバターを弱火で熱し、にんにく、しょうがを入れて炒め香りが出てきたら玉ねぎも炒める(半透明
になるくらい)

③カレー粉を入れ、さっと炒め合わせたらトマト缶を加え強火でひと煮立ちさせ、ローリエを加え、フタをして弱
火で5分煮込む。

④漬け込んだ鶏肉をヨーグルトも全部一緒にフライパンに入れる。

⑤鶏肉に火が通ったら、生クリーム、砂糖、塩を加え味を整えて、一煮立ちしたら完成！

　鶏肉を漬け込む時間が

かかりますが、それを除け

ば30分ほどでできます！

　甘めが好きな方は最後に

はちみつを入れても美味し

いですよ！いつものカレー

に変化をつけてみません

か？

A

秋はどこにいった？
山澤 友紀

　11月は霜月(しもつき)と呼ばれているように、霜が降

りてくるという意味から、このように言われています。今

年は秋を楽しむ間もなく霜が降り、冬が一気に到来。体

も心もまだついて行かない日々です。皆様、お身体の調

子はいかがでしょうか？

　私のマイブーム｢バターチキンカレー｣。まったりとして

いるのに、じわじわと辛くなり、体が温まります！このメ

ニューがひだまりデビューできるように頑張ります！待

ちきれない方はレシピを参考に作ってみてくださいね。

仕事の大切さ
柿崎 範嘉

仕事の大切さを教えて頂きありがとうございます。
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⑪

■ レクリエーション　■ アート活動
■ お米の卸し・販売    ■ 軽作業

お米販売／軽作業

生活介護事業

後藤 高志今思っていること

今何の仕事しているの？
松アート。
※岡林さんに作品を見せる

遊びはどんな事好き？
ボーリング、野球。

どんな事聞こうかな、生まれはどこ？
札幌です。

好きなの？
好き。

みっち
ゃんの

今月のゲスト／こころや 松村　亨

松村　亨さん、
ありがとう
ございました！

色んな色を使うのは好き？
好きです。

笑顔を忘れずに頑張ればいいよ
ありがとう（笑顔）

隠れてのむのが楽しいの？

隠れてのんでいない（少し焦る）みんなの前でのんでるよ。

どこかに散歩する事ある？

公園やイトーヨーカドーとか。

普段まちかどにいて楽しい事は？

テレビをみる事、お酒。

※2人笑顔になる

こころやのアフターファイブに

前に来た実習生来て欲しい？

(笑ってうなずく)来て欲しい。

野球の好きなチームは？
巨人

　今思っていることは、引越して10月18日で1年にな

ります。交通事故にあって福祉印刷を退職をして、19

年もいたのでそのまま今の福の木に入りながら、新し

い職場さがしと一人暮らし(親が高齢なので)を、相談

室スキップさんに手伝ってもらい一人暮らしをしまし

た。

　福の木での仕事は、ウエス作り、パソコン作業(月間

予定表)クッキー作り、苗穂カフェをやっています。そ

の内僕はウエス作り、パソコン作業をやっています。

　こころやでは、JP作業、アドボケの帯封、宛名シール

などをやっています。給料は、こころやと福の木で約1

万で後は障害年金と生活保護で暮らしています。

　僕自身は一人暮らしを事故前からやりたかったの

で、今は楽しんでいます、それにこころやで週1回プー

ルに行っているので、前は転んだりしてたが転ばなく

なったけど、その内にリハビリにも行った方が良いか

な？と思っています。

　今は杖を突いて歩いているけど、リハビリで杖を使

わなくても歩けるようになれば良いなと思うけど、な

らなくてもそれに近い所までいければ良いなと思っ

ています。(福の木にノートパソコンを持って行くのも

今回は持って行かないで、スタッフのパソコンでやり

ました）。

　後は買い物でリュックに入れて帰るので、リハビリ

をやってこれからの5年後、10年後も今の変わらない

状態でいたい。
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⑫

平成28年度産低農薬米『ゆめぴりか』  年間契約販売のご案内

今年も美味しく実りました

北海道勇払郡厚真町で、自然と付き合いなが
ら農業を続けて50年、本田農場の『ゆめぴり
か』を使用しています。
山深い厚真川の水田用水を利用し、除草剤・イ
モチ防除剤を各1回
しか使用しない低
農薬栽培をするこ
とで、安心・安全な
美味しい米づくりに
取り組んでいます。

　 厚真町
本田農場産 
　 厚真町
本田農場産 

契約農家による低農薬米
だから安心・安全̶

北海道の優良品種
極良食味米

1,590円3㎏

2,650円5㎏

こころやでは、ご注文をいただいてから精米し、
お届けしております。精米したての新鮮なお米
の美味しさを、ぜひご賞味ください。

生活介護事業

玄米

お客様のお好みに応じて
精米いたします

7分づき 白米

玄米と白米の中間のお米で、両方の良さを味わう方
法が「分づき米」です。玄米の栄養素と白米の美味し
さの“いいとこ取り”として今大きな注目を集めていま
す。白米と比べるとビタミン・ミネラル・食物繊維を
豊富に含んでいるため栄養面でも優れています。

美味しくて栄養たっぷりの「7分づき」

年間契約販売は10㎏単位のご注文からとなります

《有効期限》
2016年10月1日～2017年9月30日の1年間

60㎏以上年間契約をしていただくと、値段より
5％引かせていただきます。
通常31,800円が → 30,210 円 1,590円OFF！

５％
OFF

年間60㎏以上ご契約のお客様は、配送料無料
とさせていただきます。
※対象は琴似エリアのみとさせていただきます。周辺応相談。

送料
無料

札幌市西区琴似2条5丁目3-5  マンションモモ１F
TEL 011 614- 1871- FAX 011 613- 9323-

お買い求め・年間契約のお申込みは

年間契約
 受付中！
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平成28年度産低農薬米『ゆめぴりか』年間契約販売申込書

フリガナ

お名前

住所

電話番号

〒      　　　̶

〒      　　　̶

携帯電話

FAX（　　　　　）　　　　　̶

ご
契
約
者

お
届
け
先

申し込み住所と同一

振込先

銀行名
口座名

口座番号
特定非営利活動法人　札幌障害者活動支援センターライフ　こころや
札幌信用金庫 琴似支店 普通 4297231

銀行名
口座名

口座番号
特定非営利活動法人　札幌障害者活動支援センターライフ　こころや
北洋銀行 琴似中央支店 普通 4660616

銀行名
口座名

口座番号
NPO札幌障害者活動支援センターライフ

ゆうちょ銀行 振替口座 02710-4-63485

現金支払（ご来店予定日　　　　月　　　　日）
営業時間：平日10:00～17:00

銀行振込（ご入金予定日　　　　月　　　　日）

その他（下記に記載の住所）

店頭受取（いずれかに○）【こころや・たねや・ひだまり】

記入日　　　　月　　　　日

契
約
数
量

年間

Kg

お
支
払
い
方
法

（011）613-9323FAX

こころや記入欄 価格 契約表 弥生入力 入金 日付 受付担当者
事務記入欄

申込書
郵送先

生活介護事業　こころや
〒063-0812　札幌市西区琴似2条5丁目3-5  マンションモモ１F TEL 011 614- 1871-

※振り込んだ銀行名にチェックを入れてください。
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毎日元気に出勤できる方優遇します！
元気いっぱい“こころや”のメンバー

　たねやでは店舗販売・出張販売・清掃委
託業務・軽作業を行っています。
　店舗では「体に優しい」食品や、手づくり

雑貨を厳選して販売。現在は
販売に力を入れていること
もあり、接客に興味がある人
は特に大歓迎です。その他、

清掃や軽作業に興味がある方も是非下記
までご連絡ください。

　コン・ブリオひだまりでは、店内でのお
食事とテイクアウト弁当作りのほか、体に
優しい商品を元気いっぱいの接客で販売
しております。
　料理が出来なくても、経験がなくても
スタートは一緒です。皆が
優しく教えてくれますよ！ 
ひだまりで一緒に働いてみ
ませんか？

　2016年１月から生活介
護事業所になりました。
これからは仕事だけにこ
だわらず、ゆっくりとした
時間をすごしていきたいと思います。
　安全安心なお米の卸し、販売はこれか
らも継続していきます。 
　一度、見学だけでもしてみませんか？
連絡お待ちしています。

生 活 介 護 型 事 業就労継続支援事業B型

就労継続支援事業B型

お問い合わせ ☎011-613-0611
担当：奥井

お問い合わせ ☎011-615-4131
担当：小野寺・秋元

お問い合わせ ☎011-614-1871
担当：田中・小黒

ライフで共に働くライフで共に働く

ライフでは、色々な職種の事業を展
開しています。一度働いてみて自分に
合わないなーと思ったら、ライフの中
で別の職種を探すことも出来ます。
お気軽に、自分にピッタリの
お仕事探しをしませんか？

障害者メンバー募集中♪

NPO法人 札幌障害者活動支援センターライフ 札幌市西区琴似2条5丁目3-5  マンションモモ１F
TEL 011 633- 6666- FAX 011 613- 9323- http://npolife.net/［ホームページ］honbu@npolife.net［Eメール］
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11 月 イベントカレンダー

26 日
土

事業アップセミナー
札幌市生涯学習センター　ちえりあ講堂（6階）
13：30～16：30

元気ジョブ

ライフ事業所一覧

〒063-0812
札幌市西区琴似2条5丁目3-5 マンションMOMO1F

◇NPOライフ本部事務局
TEL 011 633- 6666- FAX 011 613- 9323-

共働事業所きばりや
TEL 011 644- 5533- FAX 011 613- 9323-

こころや
TEL 011 614- 1871- FAX 011 613- 9323-

〒063-0812
札幌市西区琴似2条3丁目2-37 サンハイム1F

コン・ブリオひだまり
TEL 011 615- 4131- FAX 011 615- 4132-

〒064-0808
札幌市中央区南8条西2丁目5-74 市民活動プラザ星園103

アウトソーシングセンター元気ジョブ
TEL 011 596- 6581- FAX 011 596- 6582-

〒064-0808
札幌市中央区南8条西2丁目5-74 市民活動プラザ星園104

共働事業所もじや
TEL 011 596- 6583- FAX 011 596- 6584-

〒060-0808
札幌市中央区北8条西3丁目 札幌エルプラザ内3F喫茶コーナー

Cafe de Kibariya（カフェ・ド・キバリヤ）
TEL・FAX 011 758- 6533-

〒004-0003
札幌市厚別区厚別東3条1丁目1-10

TEL 011 375- 1133- FAX 011 375- 1155-
札幌市リユースプラザ

URL http://www.reuseplaza.jp

〒063-0835
札幌市西区発寒15条14丁目2-30

TEL 011 662- 7815- FAX 011 662- 7816-
URL http://www.reuseplaza.jp/10hassamu.html

リサイクルプラザ発寒工房

〒063-0804
札幌市西区二十四軒4条6丁目5-32 テラ二十四軒1F

共働サービスたねや
TEL 011 613- 0611- FAX 011 644- 0088-

ヘルパーステーション繭結（ゆい）
TEL 011 623- 2505- FAX 011 644- 0088-

〒064-0808
札幌市中央区南8条西2丁目5-74 市民活動プラザ星園203

相談室らいふ
TEL 080- 1474- FAX 011 596- 6584-6076

http://www.npolife.net最新の情報は、
ホームページを
ご覧ください！ NPOライフ 検 索

編者 NPO法人共同連

日本発
共生・共働の社会的企業

定価 2,100円現代書館　195×135 240ページ

経済の民主主義と公平な分配を求めて

《NPOライフブックレットのご紹介》

ブックレットのお申込みは、NPOライフ本部事務局まで！
メールでのお申込みは ⇒ honbu@npolife.net

社会的排除から
インクルージョンへ
障害者、薬物・アルコール依
存、シングルマザー、ホーム
レス、ニートなど、社会的に
排除されやすい人を一定割
合雇い、ソーシャルインク
ルージョンと平等な分配を
追求する社会的事業所の意
義と取り組み、促進のため
の制度を考える。

年末年始休業日のお知らせ

12 月30 日 金

1 月3 日 火

上記の期間は年末年始につき

休業とさせていただきます。

ご不便をおかけいたしますが

何卒ご理解賜りますようお願

い申し上げます。

2016年

2017年

から

まで
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　編集後記をご覧になり、私の妻の訃報を知り、連絡をくださった方がいた。何かの間違いでは

ないかと思ってくださったようだ。その方も私たちが結婚した当初からお付き合いくださって

いる方だが、お手紙の温かい文面に涙が出た。私は少しずつ前に向かって進めそうな気がしているが、なかなか難しい。

何かにつけ妻のことを思い出し、めそめそしている。先日、気分転換にライフの居酒屋へ、しばらくぶりに一人で出かけ

てご飯を食べた。つまみも美味しいが、やはりライフのメンバーと何気ない話が何よりのご馳走だった。ライフのメン

バーの人たちが安心して暮らせる環境整備も急務だ。（タケ）

編 集 後 記

（順不同・敬称略）ご協力ありがとうございます

ライフカンパのご案内
お振り込み先 口座番号／加入者名

～だれもが地域であたりまえに暮らし、働くことができる社会を作ろう～

ライフは障害の種別を超え、「働きたい」
と願う人の気持ちを繋ぐために25年以上
活動を続けてきました。これからも、障害
のある人ない人をはじめ、社会的に不利な
状況にある人たちも含めた、共に働き共に
生きていく「社会的事業所」づくりをすす
めていきます。ライフの活動に共感してく
ださる皆様方からの応援を是非ともお願
いいたします。

北洋銀行
琴似中央支店 普通預金 4606735
特定非営利活動法人 札幌障害者活動支援センターライフ
理事長　我妻 武

札幌信用金庫
琴似支店 普通預金 3296744
特定非営利活動法人 札幌障害者活動支援センターライフ
理事長　我妻 武

ゆうちょ銀行 振替口座 02710-4-63485
NPO札幌障害者活動支援センターライフ

2016年 11月号

2016年11月10日（毎月10日発行） HSK通巻番号536号 1973年1月13日第三種郵便認可 発行人=北海道障害者団体定期刊行物協会
編集者=我妻 武
◇特定非営利活動法人 札幌障害者活動支援センターライフ
〒063-0812 札幌市西区琴似2条5丁目3-5 マンションMOMO１F  TEL 011-633-6666　FAX 011-613-9323
E-mail honbu@npolife.net  ホームページ http：//npolife.net /  郵便振替口座 02710-4-63485No.192 定価 100円

日本会議　戦前回帰への情念 相談室らいふ 大浦　丸～私のオススメ～

「日本会議
戦前回帰への情念」
著：山崎雅弘
発行：集英社新書

　戦前回帰を目指す、安倍首

相や日本会議の皆さん。戦前の

日本には、「国民主権・平和主

義・基本的人権」はなく、女性や

低所得の男性にも、参政権は

ありませんでしたし、中国だけ

でなく、鬼畜米英といい、アメ

リカとも戦争をしていました。

　このような国に戻すために、

国民の幸せに背を向けて、安

倍さんや日本会議の皆さんが

日々奮闘なさっていることが、

お読みいただくと良く分かり

ます。

◆視聴者から指摘された「花燃ゆ」の「歴史修正」

史実では長州藩の外国船への最初の砲撃目標は「ア

メリカ船」であったのに、ドラマではなぜか「フランス

船」に置き換わっている。

◆事実上の主役・小田村伊之助と日本会議の関係

小田村伊之助は、長州藩の志士で、高杉晋作や桂小

五郎、伊藤博文らに比べると、知名度はさほど高くな

い人物。桂小五郎が果たした重要な役割を、ドラマで

は後に主人公・文の夫となる小田村伊之助が行った

ことになっているシーンがいくつもあると、郷土史家

が指摘している。

実は、この小田村伊之助は、安倍政権に大きな政治

的影響を及ぼしている政治団体「日本会議」の副会

長を務める、小田村四郎氏の曽祖父に当たります。史

実を曲げることを、「でっち上げ」といいます。

アドボケ購読料 石澤 利夫　和島 正博　川村　勇　富塚 とも子　津富　宏　松浦 美和子　近藤 邦雄　野見山 朋秀

寄 付 金 川村　勇　和島 正博　児島 義道　石澤 利夫

賛同会費 崎廣 秀樹 維持会員会費 三田 明外
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