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単品14０円(税込)単品14０円(税込)

26０円(税込)26０円(税込)

　　 世界の畑　
　濱中　孝仁

　雨時にはたけをする時、こぼ、ねぎ、いも、いろい
ろな花の黒いにつきをいれるようにコンナこぼいれ
る時にひけとりおまぐっっくのはたけ青、みとりの
水、たくさんの仕事かメンバーで一緒に３人のはたけ
にすこいかった。最まで終時にがりました。

　　 畑作業をして！　
織本　亜哉子

　４月28日から今年の
畑作業が始まりました。
　ごぼうの収穫をして、
ひげとり、じゃがいもの
種芋を植えました。
　今年はじゃがいもの
品種は11種類あり覚え
ていきたいです。
　初めてねぎの収穫を
しました。ゴールデン

ウィークあたりから風が強くて、玉ねぎや人参の種
は風でとんでいってしまったら大変なので防風ネッ
トを建ててから植えます。
　今年は去年よりも色々な野菜を植えるので、覚え
てがんばってやっていきたい。

大福セット大福セット

石狩市花畔の作付け情報～
・かぼちゃ・じゃがいも・大豆・ズッキーニ・きゅうり
・おくら・さつまいも・つるありいんげん・トマト
・人参・落花生・スイカ・ポップコーンなど

※メルアド登録をしませんか？
新しい野菜が店頭に並びましたら、メールで情報をお
知らせさせていただきます。件名に「やさい」と入れて
下記のアドレスに空メールを送って下さいね。

～cafe de キバリヤより～～cafe de キバリヤより～

畑しごとが始まって…畑しごとが始まって… 門田  輝美

　「今日ね～、長ネギ抜いたの～！」「今日ね～、サツ
マイモの苗、植えたの～！」夕方５時になると毎日こ
んな元気な声が事業所に響き渡ります。
　畑仕事が楽しくて楽しくてたまらない様子で、この
暑いのによく音を上げずに頑張るなぁと感心していま
す。また食べていただいた皆さんの「美味しかった」
のひと言がとてもはげみになっているようです。
　今年はズッキーニ９種類、かぼちゃ19種類、じゃ
がいも11種類と一つの品目に対し、たくさんの種類
の種や苗を植え、花畔の畑ではどれが一番美味しく
できるのかを挑戦しています。珍しい種類もたくさん
植えますので楽しみにしてくださいね。

　ただ今、作付け中ですので、暫くは店頭や出張販売
での野菜はありませんが、みんなで愛情を込めて
作っているので、応援をよろしくお願いいたします。

　　 ７周年　
　カフェ 山本　滋基

　今年５月16日で７周年でした。７年の間に何人か
代わってぼくが一番古くなりました。
　最近はエプロンも変わりました。これからもがん
ばっていきたいです。

　６月になり気温も
徐々に上がってきました。冷たい飲み物と一緒に
３色団子はいかがですか？　３色団子は３種類の
餡が入っており、それぞれの味を楽しめます。
　何の餡が入っているか、カフェで是非お試し下さ
いませ。お待ちしております。

　６月になり気温も
徐々に上がってきました。冷たい飲み物と一緒に
３色団子はいかがですか？　３色団子は３種類の
餡が入っており、それぞれの味を楽しめます。
　何の餡が入っているか、カフェで是非お試し下さ
いませ。お待ちしております。

みんなでごぼう茶を作りました。

エルプラザ１Fで行われるキャンドルナイトに参加し
ます！ カフェからは、ドリンクと手
作りクッキーを提供する予定です。
ぜひ遊びにいらしてくださいね☆

キャンドルナイトに参加します♬
6月21日(土)19:00～20:00

kadota@npolife.netkadota@npolife.net

就労継続支援事業Ａ型

共働事業所
・印刷物版下制作・製本
・紙焼き写真のデジタル化
・農業・喫茶・ポスティング
・ＤＭ発送・その他の軽作業 〒063-0812 札幌市西区琴似２条５丁目３-５ マンションMOMO１F

TEL:(011)644-5533  FAX:(011)613-9323

〒060-0808 札幌市北区北８条西３丁目 札幌エルプラザ3F
TEL/FAX：(011)758-6533

Cafe de キバリヤ

共働事業所 きばりや
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6月12～13日・25～26日
7月10～11日　9月3日・22日

出店
予定

札幌駅前地下歩行空間
「カイマチ」にもぜひお越しください！

札幌駅前地下歩行空間
「カイマチ」にもぜひお越しください！

AM10：00～PM6：00
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たねやで一緒に販売をしてみませんか！？たねやで一緒に販売をしてみませんか！？

あなたのこころに！！
私のこころに！！
『 こころや 』です。

あなたのこころに！！
私のこころに！！
『 こころや 』です。

あなたのこころに！！
私のこころに！！
『 こころや 』です。

問い合わせ：011-615-4131
担当　小野寺

問い合わせ：011-615-4131
担当　小野寺

問い合わせ：011-613-0611
担当　村上・奥井

問い合わせ：011-613-0611
担当　村上・奥井

※毎日元気に出勤できる方優遇

問い合わせ：011-614-1871
担当　小黒・岡田

問い合わせ：011-614-1871
担当　小黒・岡田

『こころや』では下請け作業やお米の卸し・販売
の仕事を通じて、個性豊かな仲間たちが、時には
面白く、時には真剣に仕事に取り組んでいます。
　一緒に働いてみたいという方はもちろん、見学
だけでも構いません。ご連絡お待ちしております。

　コン・ブリオひだまりでは、店内で提供するお
料理とテイクアウトや従業員用のお弁当を作り、
笑顔で接客し、体に優しい商品を売っております。
　現在、メンバー13人とスタッフ５名で一生懸
命楽しく働いております。
　料理が出来なくてもスタートはみんな一緒で
す！みんなが優しく教えてくれます★

　一緒に働いてみませんか??！
　ご応募お待ちしてます！！

　たねやでは店舗販売・出張販売・清掃委託業務・軽作業を行っ
ています。
　店舗では「体に優しい」食品
や、手づくり雑貨を厳選して販
売。現在は販売に力を入れている
こともあり、接客に興味がある人
は特に大歓迎です。その他、清掃
や軽作業に興味がある方も是非下
記までご連絡ください。
　一緒に自分に合った仕事を探し
ませんか！？

就労継続支援事業B型 こころや

就労継続支援事業B型

ひだまり

就労継続支援事業B型　た ね や

私たちと一緒に
楽しく働きませんか！！

ライフでは、色々な職種の事業を展開しています。一度働いてみて自分に合わないなーと思ったら、ライフの中で別の
職種を探すことも出来ます。お気軽に、自分にピッタリのお仕事探しをしませんか？

障害者メンバー募集中♪障害者メンバー募集中♪

ライフで共に働くライフで共に働く
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こころや 札幌市西区琴似２条５丁目３-５マンションMOMO1F
ＴＥＬ：011-614-1871 ＦＡＸ：011-613-9323

お買い求め・配送のお申し込みは

地方発送

承ります
！！地方発送

承ります
！！

限定30袋限定30袋

玄米と白米の中間のお米で、両方の良さを味わう方法が「分づ
き米」。玄米の栄養素と白米の美味しさの“いいとこ取り”の分
づき米が、今大きな注目を集めています。
白米と比べるとビタミン・ミネラル・食物繊維を豊富に含んで
いるため栄養面でも優れています。
※ ご要望に応じて玄米、分づき米(7分)、白米まで精米いたします。

分づき米とは？……

ご注文をいただいてから精米し、即日発送いたします。精米し
たての新鮮なお米をご賞味下さい。

精米したて！！………

本田農場生産の……
低農薬栽培は？

除草剤・イモチ防除剤  各１回のみ散
布して栽培しています。

9kg  4,650円(税込)

FAX(011)613-9323
数量に限りがございますのでお早めにお申し込み下さい。

(番号を○で囲んで下さい)お支払い方法
1. 現　　金 (代引きはお取扱いしておりません)

2. 銀行振込

※発送は入金後となります

札幌信用金庫　琴似支店（普）
　　　口座番号 　４２９７２３１

振込先

特定非営利活動法人 札幌障害者活動支援センターライフ
　　　　　こころや　理事　我妻　武

(振込手数料はお客様負担となりますのでご了承下さい)

送り先 住所

 氏名

 TEL 

申　込　書

送り主 住所

 氏名

 TEL ＦＡＸ

配送地域別送料白米 9kg 袋×4,650=  円

分づき米 9kg 袋×4,650=  円

玄米 9.9kg 袋×4,650=  円

小　　　　 計  袋  　　　  円

最近、おいしいとTVでも取り上げられている北海道米。
お米マイスターが本年度イチオシの品種と評した最高級米ゆめぴりかを地方発送いたします。
大切な方への贈り物、大切なご家族やご自分へのご褒美に安心安全な北海道米はいかが？

４３０ 円

８７０ 円

９３０ 円

９８０ 円

１,０８０ 円

１,３００ 円

１,３６０ 円

北海道
東北
関東・信越
東海・北陸
関西
四国・中国
九州

新鮮！！新鮮！！新鮮！！新鮮！！新鮮！！

栄養価
たっぷり！！
栄養価
たっぷり！！
栄養価
たっぷり！！
栄養価
たっぷり！！
栄養価
たっぷり！！

※沖縄、離島は別途お問い合わせ下さい

NPO法人 札幌・障害者活動支援センターライフ

※ ご要望に応じて玄米から白米まで精米いたします。

　 厚真町
本田農場産 
　 厚真町
本田農場産 
ゆめぴりかゆめぴりかゆめぴりか

総合計(品代＋送料)   　 　円

のし (要・不要)
・要の場合(　　　  )

低農薬米で

安心・安全
！！低農薬米で

安心・安全
！！低農薬米で

安心・安全
！！低農薬米で

安心・安全
！！低農薬米で

安心・安全
！！

もちもちっ！
！

もちもちっ！
！

もちもちっ！
！

もちもちっ！
！

もちもちっ！
！

北海道の優良品種
極良食味米

- 　 -17



- 　 -18



- 　 -19



- 　 -20


